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Chroniseher Chloralmissbrauch. 

Von 

Dr. Rehm, 
&rzt der Curanstalt fiir Nervenkranke in Blankenburg am ttarz. 

Gelegentlich einer Umschau nach Material ftir eine Arbeit iiber 
Chloroformsucht (ver6ffentlicht in No. 20 der Berliner Klin. 1885) 
musste ich auch wegen der angeblich gleichen Wirkungsweise dem 
Chloralhydrat einige Aufmerksamkeit schenken. 

Es zeigte sich hierbei, dass die Kenntnisse fiber ehronisehe Chlo- 
ral,ergiftung fast allein in Irrenanstalten geveonnen wurden, und zwar 
meist an bisher schon geisteskranken Personen, so dass man aus den 
bisher publicirten Arbeiten sieh kein recht deutliches Bild der Folgen 
des Chloralabusus auf den Organismus machen kann. Die sich mir nun 
oft bietende Gelegenheit, die Folgen des Chloroformmissbrauchs auch 
an einem ziemlich normalen Nervensystem beobaehten zu kSnnen und 
die Nothwendigkeit, sich mit allen Schlaf- und Beruhigungsmitteln 
mSglichst vertraut zu machen, veranlassten mieh, auch den Chloral- 
missbrauch eingehender zu behandeln. 

Nachdem L g h r  und F i e d l e r  auf die Gefahren des regelm~ssigen 
Morphiumgebrauches aufmerksam gemacht hatten, der hohe Preis 
einer ausgedehnteren Anwendung nicht mehr hinderlich war, wurde 
Chloralhydrat bald Allgemeingut der Aerzte, da es ja  angeblich 
durchaus keine schlimmen Yolgen hinterlasse. Ffir wie harmlos man 
das Mittel hielt, geht daraus hervor, dass 6--8 Grm. ffir diejenige 
Dosis galt, die erst ordentlich wirke, und dass man dieser Dosis oft 
auch Morphium beiffigte. 2--3 Grin. stehen jetzt noch als Mittel- 
dosis in den Lehrbiiehern. Die Freude wghrte aber nicht lange; zu- 
ngchst erfuhr man, class Herz- und Lungenkranke, dann dass Icte- 
rische, Hysterische, Typhuskranke, Deliranten, Geisteskranke mit 
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depressiven Symptomen, endlich alle Kranke mit ulcerSsen Schleim- 
hauterkrankungen Chloralhydrat nicht gut vertrfigen; man erfuhr 
welter, dass Schlaflos% Maniakalische and am Potatorendelirium Lei- 
dende yon kleinen Dosen oft nur erregter w/irden; dass man abet 
auch schon tSdtliche Collapse bei Dosen fiber 3,0 gesehen babe; 
J a s t r o w i t z  j) berichtet 1869, dass manche Individuen schon naeh 
einigcn kleinen Dosen circulatorische StSrungen nnd bei weiterem 
Gebrauche anhaltende R~thung des Gesichtes, besonders nm die Augen, 
Schwellungen der Lider~ Oedeme tier Ffisse und Erythema gezeigt 
haben; Aehnliches sahen D r a s c h e  und Ehrle~),  sowie SchrSte r3) ,  
daneben ausserdem Schwindel und rauschartige Zustlinde. O p p e n -  
he imer  t) macht auf die Sehwerflilligkeit der Gliedmaassen und das 
allgemeine Uebelbehagen, Lange  ~) auf die Abneigung gegen geistige 
Th~itigkeit~ K a i s e r  ~) auf SensibilitatsstOrungen mit li~hmungsartigem 
Charakter der unteren Extremitfi.ten, P e l m a n  7) und C r i c h t o n  
B rown s) auf Blutdissolutionen und Petechien, ersterer ausserdem auf 
Icterus aufmerksam. An Decubitus und Pneumonie verlor Re im er  9) 
2 Kranke, J o l l y  ~~ ebenfalls 2 an Collaps und B e r n h a r d  j~) einen 
aus demselben Grunde; J o l l y  den einen nach der 5. Dosis, den an- 
deren naeh der 6. I)osis yon 5,0 Chloral; B e r n h a r d t ' s  Kranker 
hatte wochenlang 3,0 pro dosi genommen. J o l l y ' s  erster Patient 
wurde zunachst voriibergehend blind, dann dyspnoisch, ~tngstlich; er 
starb, nachdem der Puls unregelmiissig geworden. Schi i le  j~) be- 
richter, dass schon nach mehrtagigem Gebrauch bei manchen Per- 
sonen nach Genuss yon Reizmitteln, wie Bier, Wein, oder auch blossen 
warmen Speisen, circulatorische Stiirungen, ESthung des Gesichts, 
frequenter~ roller und gespannter Puls, Halsstarrigkeit, Reizbarkeit, 
Verworrenheit eintrete, Symptome, die nach ca. zwei Stunden nach- 
lassen. Werde Chloral weiter gegeben~ so steigere sich die Dispo- 

~) Bcrl. Klim 1869. No. 39 und 40. 
2) Virchow-Hirsch~ Jahrcsbcr. 69. 
3) Zcitsohrift f. Psych. XXVII. 2"21. 
~) Bait. ~rzth Intclligcnz-Blatt 70 ]%. 13. 
5) Berh Klin. 1870 No. 10. 
6) Clinical Observ. etc. Philadel. reed. 1870. No. 6, 
~) Irrenfreund 1871 No. 12. 
s) Schmid t ' s  Jahrb. 1871 No. 7. 
9) Zeitsohr. f. Psych. 1871. Bd, 28. 

1o) Acrzth Intclligcnz-Blatt No. 13. 
11) Dieses Archly Bd. III. S. 496. 
12) Zeitschr. f. Psych. Bd. ~8. 
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sition zu obiger StSrung, welche dann immer heftiger und ausgedehn- 
ter werde und selbst zu papuliisen Schwellungen ffihre. Auch die 
Skleral- und Retinalgefiisse sollen stark geschwellt werden. Er nennt 
die Erscheinung, die lebhaft an den Zustand erinnert, der dureh 
Riechen yon Amylnitrit hervorgerufen wird, Rash. Winkel*)  macht 
1871 auf das Chloralexanthem aufmerksam, das auch yon vielen 
Anderen ( W e s t p h a l ,  S a n d e r ,  H a r t m a n n ,  Dav id ,  Gordon)  beob- 
achtet wurde, H e r g t  und Schnell**) beobachteten eine starke Rtick- 
wirkung auf Blutvertheilung, Siiftemischung, Gefri~ssigkeit, St~rung 
der Verdauung und Erni~hrung; letzterer sah (wie auch Pe lman)  
Harnverhaltung und 2real andauernde psychische Erregung. 

1871 ver(iffentlichte yon G e l l h o r n  seine Erfahrungen an circa 
300 Personen, denen in der Provinzial-Irrenanstalt Halle lange Zeit 
hindurch Chloralhydrat verabfolgt worden war. In 17 FMlen zeigten 
sich Gliederschmerzen und Ermattung, StSrungen derHerzaction und des 
vasomotorischen Systems, Frostgeffihl, LungenSdem, beschleunigter 
Puls, StSrungen der Verdauung, Neigung zur Diarrhoe, Abmagerung, 
Marasmus, Leberaffectionen, schlappe Physiognomie, Abstumpfung 
resp. Unterdriickung der psychischen Thlitigkeit, Pari~sthesien. 

Einige Krankengeschichten mSchte ich hier kurz erwShnen, da 
nach ihnen Chloralcur mit tier Energie eines Experimentes durchge- 
fiihrt wurde. 

Fall 7 betrifft eine 44j~hrige, schlecht gen~hrte Frau, welcho ohne 
nachwoisbaro Veranlassung an ~ngstlichsn Wahnvorstellungen erkrankt war. 

Die Psychose bessert sich kaum. 
16. Juni. Klagentiiber Kopfschmerz, we: 

nig Appetit, belegte Zunge, Puls 120 (friiher 
88). 

17. Jnni. Patientin steht Naohmittags auf~ 
legt sich aber bald wieder wegen Mattigkeit. 

19. Juni. Diarrhoe. 
20. Juni. Diarrhoe verschwindet. 

6.--20. Juni. 70~0 Chloral. 
0,42 Morph. in 3 Dosen, 

giebt pro die circa 5,0 
Chloral. 

0,3 Morph. 

Pulv. Dew. 
21.--26. Juni nur Nachts 

Chloral. 

26. Juni. Versti~rkte Unruhe. 
30. Juni. Zweit~gige Diarrhoo. Patientin 

schli~ft viel: ist im wachon Zustando weinorlich, 
unruhig, matt. Puls 120, liegt viol im Bette. 

*) Tageblatt fiir Naturf. 
**) Zeitschrift f. Psych. Bd. XVIII. S. 228. 

2. Chloralcur ohno Morph. 
26. Juni bis 5. Juli circa 

8,0 t~glioh ! 
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Besserung langsam. 13. Juli erhiilt nur noch 
Nachts 3,0 Chloral. 

1. October. Patientin wird ziemlich stumpf, geistig tr~ge entlassen. 
Fall 9. 43jg, hrige, hysterisehe Gouvernante~ sehlecht ern~hrt, der 

Masturbation ergeben, wird 4. Juni 1870 wegen 5fters auftretender Angst- 
zust~nde, Hallucinationen, Illusionen and zeitweise benommenem Sensorium in 
die Anstalt aufgonommen. Intelligenz gut, Klagen fiber Kopfschmerz, Sohw~che 
und Schwere der Glieder, Pulsationen, Angst und Unruhe, schlechter Schlaf. 

Endo Juli. Bleibt viol im Betto wegen 
Mattigkeit. 

3. August. SeAr unruhig, FIitzegeffihl, 
Gliederschmerzen, Glioderunruhe. Objectivl~sst 
sieh keine Temperatursteigerung nachweisen. 

9. August. Gliedersehmerzen werden go- 
ringer, Schlaf tritt ein, abet wenig. 

14. August. Patientin ffihlt sich frei und 
macht Handarbeiten. 

Ende August. Wieder Schlaflosigkeit. 

6. September. Wieder unruhig, Glieder- 
schmerzen, Hitze, Brennen, Wahnideen. (Ueber 
Befinden nichts erwi~hnt.) 

April. Zustand wird auffallend schlim- 
mer, alte Klagen, verzweifolte Stimmung, wei- 
nerlich~ Abmagerung. 

Juni. Et~vas Besserung nach kalten B~- 
dern. 

Juli. Je weniger Chloral gegeben wurde, 
desto friseher und gesunder wurde sic. 

Am 4. August beginnon die alton Klagen, 
Hitzegofiihl, ziehende Schmerzen. 

16. August. Klagen vermehrt, liegt viol, 
frequenter Puls. 18. und 30. September Ohn- 
machtsanf~ille. 

Juni. 3,0 Chloral pro die. 
Juli. 4,0 Chloral. pro die. 

6. August. Opium. 0,18, 
kein Chloral. 

A u g u s t -  Sept. Chloral 
3 ,0--4,0 .  

Oct. Chloral 4,0. Wiihrend 
d. Wintermonato 3,0 Chlo- 
und 0,01 Morph. 

April 71. Chloral 4,5. 

Juni 71. Chloral, kalte B~- 
def. 

Juli. Allmiil ig Aus- 
se tzen  des Chloral.  

1. Aug. bis Oct. 4,5 Chlor. 
heimlioh gegeben (Expe- 
r imen t i  eausa!) 

15. Aug. nooh mehr Chlo- 
ral. 

Fall 12 eine Maniaca yon 46 Jahren, kSrperlich gesund, aber ziemlich 
schleeht gen~hrt, erholt sich in den ersten Monaten in der Anstalt, so class sic 
yell und bliihend wird. 

Sp~iter im :November 1869 Erregung. 
Trotz des Chlorals oft keiu Schlaf, fast 

best~ndig maniakalisch. 2. Juni70 (!). Kommt 
kSrperlich sehr heruntor, trotz grosser Gefr~ssig- 
keit. Oedem der Ffisse. ZerstSrungstrieb. 

Januar 71 (!). L~sst mit Essen naoh. Bett- 
l~igerig seit longer Zeit. 

Chloral bis 7,0 n~chtlioh. 

Immer hShere Dosen. 
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M~rz 71. Diarrhoe, best~ndiges Oedem 4 - -5 , 0  bis zum Tode go- 
der Ffisse, Ascites. geben. 

4. April 71. Ted ohne Fiober in hhehster Erschhpfung. 
Section. Gehirn bleich~ Serum in den Pleurahhhlen, Lungen 5de- 

maths, rechter mittlerer Lappon verdichtet, tiorz und Gef~sse gesund. Lobor 
kloin~ derb, gelb~ aeinhsor Bau fast goschwunden. Nioron bleioh~ klein, derb, 
desgloichon Milz. Im Dfinndarm einige geschwellte Plaques. Eoth thon- 
farbig. 

Fall 13 mhchte ioh ebenfalls der Section halber erw~hnen: Es war ein 
blhdsinnig Verwirrter mit Erregungen, lebto yon October 1870 his 18. Sop- 
tember 1871 in der Ans~alt, we er an Entkr~ftung und Ersohhpfung starb, 
trotz grosser Gefriissigkeit. 

Section. Gehirn ziomlich blutreieh, Lungen 5domaths, Parenehym stel- 
lenweis verdiehtet. Horz in geringem Grade vorgrhssert, m~ssig fettreieh~ 
Herzfloisch schlaff. Leber kaum vergrtissort, Parenchym welch, yon gelber 
Farbe (Fe t t l eber ) ;  Gallenblase, bosonders Milz vergrhssert, welch; Nieron 
fottroieh. 

Im Jahre 1872 theilt Arndt*) .  seine Erfahrungen mit, dahin 
gehend, dass die Patienten, besonders aber drei Tobsfichtige, nach 
Chlora]gebrauch oft reizbarer seien, zornmiithiger, schmutziger und 
schamloser wurden, so dass er in solchen F~llen besser wegkam, 
wenn er auf derartige Beruhigungsmittel verzichtete. 

Ein 53j~hriger Paratytiker bekam Exanthem, Icterus gastroduodonalis 
und Ischuria paradoxa. Einem 36ji~hrigen Paralytiker wurde Ende Juli 1871 
wegen grosset Unruhe und Schlaflosigkeit 2,5--4,0 Chloral gereicht, er wurde 
bald elend, schwaeh, trotz grosset Gefr~ssigkeit ranger, bettl~gerig, wirr. 
Ende August und Anfangs September konnte Chloral oft ausgesetzt werden. 
Mitte September musste os wegen Sehlaflosigkeit wieder verabfolgt werden 
und Ende September war doppolte Dosis n6thig. Seit der Zeit lebhafter Ver- 
fail dor Kr~fte, Appotitlosigkeit, unbestimmter Sehmerz im Epigastrium. 
30. September wird Patient bettliigerig, klagt nur fiber Schmerzen in der Ma- 
gengegend, die sieh hoi Druck nieht vermehren, fiebert etwas. Uoberall De- 
cubitus~ Aussetzen des Chlorals~ daffir Morphium. teeine Aenderung. Am 8. 
Ted dutch allgemeinen Verfall: ohne dass man eine Ursache ausfindig machen 
konnte. Section. Pachymeningitis externa et interna haemorrhagiea basi- 
laris; Pin zart, wenig getrfibt; Arterien derselben schwaeh, Venen stark ge- 
ffillt, grhssere Arterien atheromatiis. Gehirn feucht, blass, aniimisch. Gehirn- 
5dem~ besonders in den Trabs, den beiden Peduneulis corebri, in letzteren bis 
in die Basis der grossen Hirnganglien. Aehnlieh, doch weniger stark war die 
Medulla oblongata et spinalis afficirt. Fettleber, Magensehbimhaut gelockert, 
leieht zorreisslich, vielfach erodirt, die grhsseren Gofiisse sehr orweitert, die 
kleineren thoilweise geborston, so dass ausgedehnte Ecchymosen bestanden. 

*) Dieses Archly Bd. Ill. S. 673. 
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An der hinteren Wand ein scharfrandlges~ tha]ergrosses Loeb, dahinter eine 
daumendioke fibrSse Sohwarte. Der Darm war in den oberen Theilen eben- 
falls leicht entzfinde~. Darminhalt normal gefgrbt. 

Naeh Arn dt ist die St~Jrung der Magenschleimhaut nicht auf die 
Localwirkung des Chloral zurfickzuffihren, da man nur 5prec. LSsun- 
gen gegeben hatte, sondern auf die allgemeine vasoparalytisehe Eigen~ 
schaft desselben und auf das Ergriffensein gerade derjenigen Him~ 
theile (Trabs, Pedunculus eerebri, Basis der grossen Ganglien, Medulla 
oblong.), deren Verletzung ~meh S e h i f f  Blutungen innerer Organe, 
besonders des Magens, veranlassen. 

In der Jahresversammlung des Vereins der deutschen Irrenarzte 
zu Heidelberg im Jahre 1879 erwghnt St i l le r*)  zwei F/ille, we bei 
krMtigen Personen weiblichen Gesehlechts, yon denen die eine w~h- 
rend drei Monate mit h/~ufigen Unterbrechungen, die andere 7 Tage 
lang Chloralhydrat in der einmaligen Dosis yon 2,0 erhielt, 20 bis 
30 5Iinuten nach Einverleibung genannter Gaben ganz plStzlich der 
Ted eintrat. Die S e c t i o n e n  ergaben keine anatomische Todes- 
ursache. In dem einen Falle fand sich diinnflfissiges, laekfarbenes 
Blur, dessen Gerinnung erst naeh mehrt~gigem Stehen und auch da 
nut mangelhaft eintrat. Zusatz gerinnnngerzeugender Substanz zeigte, 
(lass die fibrinoplastisehe Substanz erhalten, die fibrinogene stark ver- 
mindert war. Blur yon anderen ehloralnehmenden Patienten und Hun" 
den zeigte kein abnormes Verhalten. Temperaturmessungen zeigten 
einen Temperaturabfall von 1,0--1,1 o. 

Th. Salan**) beobaehtet ebenfalls Exaltation~ ferner icterische 
F'~irbung des Bulbns, Sehwelhmg und RSthung des Gesiehtes, P u l s -  
b e s e h l e n n i g u n g ,  M i l z a n s e h w e l l n n g ,  Oedeme der Ffisse and 
Untersehenkel, Fieber, doeh nur in sehr wenigen F~illen: obgMeh er 
bei mehreren Hundert Personen Chloral angewendet hat, nnd Bru-  
selius***) zweimal e p i l e p t i s e h e  Kr~mpfe ,  einmal bei einem Manne 
yon 50--60 Jahren, weleher wegen Neuralgie 6--7 Jahre Morphium 
bis zu 0,2 Grin. genommen hatte nnd, da dies nieht genug niltzte, 
sparer noeh 2--3,0 Chloral Naehts znf/igte. Eines Tages stellten sieh 
~lorgens kurz naeh dem Aufstehen heftige e p i l e p t i f o r m e  Anf~ l l e  
mit Bewusstlosigkeit ein und wiederholten sieh noeh 6real im Ver- 
laufe des Tages. Zwisehen den Anfitllen lag tier Patient den ganzen 
Tag in soporSsem Zustande, aus dem er nieht erweckt werden konnte. 

*) Zeitschr. fi Psych. S. 677. 
**) Sohmidt ' s  Jahrb. Bd. 188. S. 243. 1880. 

***) Sehmid t ' s  Jahrb. Bd. 188. S. 244. 
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Aus Furcht vor Collaps wagte Br. nicht dem Firanken das Morphium 
pliitzlich zu entziehen, velminderte aber die Gabe bis auf die Hiilfte 
and liess Chloral ganz weg. Am folgenden Tage kehrte das Be- 
wusstsein zwar wieder, aber das G e d a c h t n i s s  war  im h S c h s t e n  
G r a d e  g e s c h w ~ c h t  und der Kranke mar bisweilen v e r w i r r t .  Die 
epileptisehen Krampfe kehrten nicht wieder, die Genesung ging lang- 
sam vorwi~rts. Abends zeigten sich bisweilen Hallucinationen. 

Der andere Kranke, ein 35ji~hriger Mann, der friiher einige Zeit 
den Spirituosen ergeben war, begann im Sommer 1878 gegen neural- 
gische ~chmerzen in den Ffissen Morphium und Chloral gleichzeitig 
anzuwenden and war auf einen taglichen Verbrauch yon 0,3 Morphium 
subcutan und ungeffihr 5,0 Grin. Chloral gelangt. Nach einer elektrischen 
Cur besserten sich die Neuralgien, aber der Patient vermochte dem 
Missbrauch des Morphium and Chloral nicht zu entsagen, trotz wie- 
derholter kr~ftiger EntwShnangsversuche. 

Es stellten sich oft Hallucinationen ein and die Stimmung wurde 
deprimirt; eines Tages f i e l d e r  Kranke pl6tzlich b e w u s s t l o s  um 
und bekam einen e p i l e p t i f o r m e n A n f a l l .  Seitdem war kein neuer 
derartiger Anfall wieder aufgetreten, die Morphiumgabe warde allm~- 
lig auf 0,03 Grin. taglich herabgesetzL das Chloral ganz weggelassen. 
Soviel Br. in Erfahrung bringen konnte, hatte sich indessen der 
Kranke dem hlkoholmissbrauch ergeben. Keiner der Kranken hatte 
vorher epileptische Anfalle gehabt. 

Sehr lehrreich sind auch die Ergebnisse*) der S a m m e l f o r -  
s c h u n g ,  welche die C l i n i c a l - S o c i e t y  in London veranlasste, in- 
dem sie zunachst 1000 Rundschreiben und Fragebogen, betreffend den 
lang fortgesetzten Chloralmissbrauch, an renommirte Aerzte sandte, 
dana einige Monate darauf dutch die medicinische Presse um Unter- 
stiitzung bat und endlich in einer grossen Anzahl yon Briefen erstere 
Aerzte nochmals anfforderte. Im Ganzen liefen nut" 90 Antworten ein. 
davon waren 29 dem Chloral nicht ungfin~tig and yon letzterea wie- 
der 10 sehr gfinstig. Diese stammten yon den Anstaltslirzten Herbert 
Majo r ,  T a t e ,  Ward ,  Shu t e ,  Carr~ S h e p p a r d ,  M e r r i c k ,  F i n c h ,  
B a c o n ,  C u r g e n v e n .  Th. W i l l i a m s u n d A l b u t  wendeten es sogar 
bei Herzfehlern and Fettherz mit gutem Erfolge an. Doch ist unter 
diesen keiner, der fiber 30 Gran Englisch ( ~  2,1 Grin.) angewendet 
hat. Nachdem die allgemeinen Ergebnisse, die sich mit den unseri- 
gen im Ganzen decken and aus denen etwa noch die Verschwgtrungen 
der Susseren Haut, sowie der Mundschleimhaut, i~hnlich wie beim 

*) Transact. of the Clin. Soc. of Load. XIII. p. 117. 1880. 
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Skorbut, welche zum Tode ffihrte, und Eiterung derNagelrander hervor- 
gehoben zu werden verdienen, werden folgende EinzelfS,11e angeffihrt. 

Dem Dr. Ingl i s  wurde ein Mann in 'sAsyl gebraeht, der sieben 
Jahre lang steigend ti~glich 180 Gran (1~,5)taglich genommen hatte, 
mit grosser Zerrf i t tung der Geis teskr~f te  und ep i l ep t i s chen  
Zuckungen. Er heilte. Dr. Woodburg sah nach viermonatlichem 
niichtlichen Gebranch yon 2,0 Grm. einen Anfall wie Si~uferdeli- 
rium, Eas ton  nach "2jghrigem Gebrauch yon knapp 3,0 a t ac t i s che  
E r sche inungen  mit Erstarrungen und brennendem Geffihl, Har ley  
2real acuten Wahnsinn entstehen bei hiezu Veranlagten nach 
2--3monatlichem Gebrauch, Kerr nach 5wiichentlichem m~isssigem 
Gebrauch geis t ige  Entkri~ftung bei einem 86ji~hrigen Patienten. 
Cra ig ' s  Patientin wurde mit4 Jahre langem Gebrauch hochgrad ig  
nervSs,  Thampson 'sPat ient  maniaka l i sch .  Aschley sah nach 
6jlihrigem Gebrauch Krampfe und mit plStzliehem Tod endendes 
Delir ium t remens auftreten. Langdon,  Down, Spencer ,  Wat- 
son und Sharpin  glauben depress ive  Ersche inungen ,  Gill 
ep i tep t i sche  KrS~mpfe, M i c k l e V e r m e h r u n g  der Schlaf los ig-  
kei t ,  Unruhe und Geschwf, t z i gke i t  vom Chloralmissbrauch ab- 
leiten zu mfissen. 

Maudsley schreibt, dass die fibelsten Falle yon Wahnsinn in 
Asylen die seien, wo Chloral viel gegeben wurde, Clouston wider- 
rieth es bei melancholischen und hysterischen Frauen anzuwende,, 
da hiebei schnell ein heftiges Verlangen danach eintrete, wahnsinnige 
Personen nicht an Gewicht zun~thmen, das Gehirn nur schwer seine 
Schlafthiitigkeit wieder erlange. In einem Falle soll sich beim Chlo- 
ralgebrauch ausgepragter Wahnsinn entwickelt haben. Chloral sollte 
nie lange in grossen Dosen bei einer 5~enrose verabfolgt werden. Dr. 
Lind say nennt lang fortgesesetzten Chloralgebrauch eine systema- 
tische Vergiftung, die schlimmer sei, als die damit beki~mpfte Krank- 
heir. Bar low und Langdon Down machen auf die entstehende 
Herzschwliche, Lloyd Barmouth ,  Al thaus ,  Craig,  L o n g h u r s t ,  
Car ro l l ,  Gill  auf DigestionsstSrnngen, wie Appetitmangel, Ver- 
stopfung, Empfindlichkeit des Oberbauches, Erbrechen, Diarrhoe,  
Sharpin  ~2mal auf den Rash aufmerksam. 10 Aerzte beobachteten 
die auch bei uns vielfach erwahnten StSrungen der Circulation und 
Hautaffectionen, L an g h u r s t Reizbarkeit und darauf folgende Li~hmung 
der Blase,  Orton Conges t ion  der Nieren. Dr. Bar tholow hatte 
einen Abschnitt seines Werkes fiber Therapeutics ,der Chloral-Ge- 
branch ̀( , Dr. Mat t ins in  (Brooklyn), Dr. Frank Woodburg (Phila- 
delphia) und Da Costa (Pennsylvanien) gedruekte Mittheilungen ein- 
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gesendet. Ist auch, mit dem Comit6, zu bedauern, dass sich verh~ilt- 
nissm~issig wenige Aerzte an der Sammelforsehung betheiligt haben, 
so ist das Material doch ziemlich werthvoll, da es viele Mittheilungen 
aus der o f f e ne n  Praxis enthglt, wo man es meist mit einem vorher 
ziemlieh gesunden Organismus zu thun hat. 

K i e rma n*)  (Chicago) und Weiss**) (Wien) finden ebenfalls, 
dass Chloral die Unruhe oft nur steigert und den Geist abstumpft. 

Warfv inge***)  verSffentlicht im Jahre 1882 einen Fall, welcher 
einen 33 Jahre alten Mann betrifft, der wegen heftiger Reuralgie und 
dadurch bedingter Schlaflosigkeit Chloral genommen und allmglig die 
Dosis bis auf 15,0 gesteigert hatte. Ausnahmsweise verbrauchte er 
auch 25--80 Grin. (1). Das ursprfinglich nebenbei genommene Mor- 
phium hatte Patient weggelassen. Im Sommer 1881 versuchte er 
auch sich des Chlorals zu entw6hnen, abet grosse Mattigkeit und An- 
fgdle yon Synkope trieben ihn wieder zur Anwendung desselben. 
Gegen die Schmerzen waren verschiedene andere Mittel versucht wor- 
den, aber ohne Erfolg. Am 9. August 1881 wurde Patient mit der 
Diagnosis Meningitis spinalis in das Krankenhaus gebracht, doch fan- 
den sich keine deutlichen Symptome yon dieser Krankheit. Patient 
war trotz s t a r k e r  g s s l u s t  gtussers t  a b g e m a g e r t ,  hatte eine 
crosse Muskelschwliche, besonders in den unteren Extremitliten, abet 
keine eigentliche Paralyse oder Parese. Er klagte fiber fortwghrende 
S c h m e r z e n  de r  Be ine ,  die sich, wie es schien, hauptsgchlich im 
Gebiete des Isehiadicus und seiner Zweige ausbreiteten and nur durch 
Chloral gem~issigt wurden. Die Unterextremit~tten waren hypergsthe- 
tisch, die Refiexerregbarkeit war gesteigert und es bestanden Forrai- 
cationen~ Riickensehmerze.n, Blasen- und Mastda.rmstSrungen, Fieber 
waren nicht vorhanden. 

Die Behandlnng bestand in Anwendung yon Arsenik, warmen 
Biidern, Elektricit~it und gemischter Kost (Patient hatte frtiher haupt- 
saehlieh yon Fleisch gelebt), Chloral wurde in verringerter Dosis (oft 
ohne Wissen des Patienten) weiter gegeben. Anfangs kaum Besserung, 
aber einmal begonnen, sehritt sie raseh fort, so dass der Patient 
nach einem Monat geheilt und vom Chloral beh:eit entlassen werden 
konnte. Die Verdauung hatte trotz langjlihriger Anwendung grosser 
Dosen nie gelitten. 

*) E r lonmeyor ' s  Centralbl. 6. Jahrg. p. 374=. 
**) Er l enmeyer ' s  Centralbl. 6. Jahrg. p. 305. 

***) Sahmidt 's  Jahrb. Bd. 194~. p. 249. 
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Endlich sei noeh des Vortrages K i r n ' s * )  fiber Chloralpsychosen 
gedacht, den el" 1883 auf der Naturforscherversammlung zu Freiburg 
gehalten. K i rn  will hiermit eine Liicke ausffillen, die die Bericbte 
fiber Beeinflussung and Schiidigung des ]Servensystems dutch chro- 
nischen Chloralabusus often gelassen haben. Ein 35jghriger, verhei- 
ratheter, aus neuropathischer Familie stammender Kaufmann mit er- 
regbarem Temperamente, ist seit 1877 yon typischem Asthma befallen, 
welches 11/2 Jahr lang erfolgreich mit Atropin behandelt wird, dann 
abet wird (man sieht nicht warum) Chloral and Morphium mit immer 
steigenden Dosel~ nnd so geringem Erfolg gegeben, dass er wegen 
gehliufter Anf•lle danernd das Bett hfitet. Im December 1882 nahm 
er ti~glich 8,0 Chloral und 0,06 Morphium. Es zeigte sich unregel- 
mgssige Esslust, D i a r r h o e ,  A b m a g e r u n g ,  z i e h e n d e  S c h m e r z e n ,  
S c h l a f l o s i g k e i t ,  m o r a l i s c h e  S c h w a c h e ,  W i l l e n l o s i g k e i t ,  
p s y c h i s c h e  E r r e g u n g s z u s t g n d e .  

Nach vergeblichen Versuchen zu Hause, das Chloral sich zu ent- 
ziehen, wurde es ibm am 4. Februar plStzlich entzogen. Mor- 
phium erhielt er in kleinen Dosen (wie viel?) subcutan welter. Die 
ersten Tage stellte sich hochgradige Unruhe ein, dann wurde er 
ruhiger. Hierauf traten tliglieh sehr lebhafte 6eh6rshallucinationen 
gngstlichen, bedrohlichen Inhalts auf and zwar nur am Tage, obgleieh 
Patient an Schlafiosigkeit, innerer Erregung and nlichtlichem Auf- 
schrecken litt. Leider sind keine genaneren Daten angegeben, so 
dass man nicht weiss, ob man den Satz ,,dann wurde er ruhiger" 
sehon auf vollendete Entw6hnung zu beziehen hat, and oh die spgter 
auftretenden Hallucinationen noch gntziehungserscheinnngen sind. 
Patient war an~tmisch, sah elend aus, war ~iusserst abgemagert (KSr- 
pergewicht yon 112 auf 72 Pfund! gesunken), hatte angstvollen Ge- 
sichtsansdruck, erweiterte Lungen, hgufig Diarrhoe, oft heftigen Urin-  
d r a n g  ohne Polyurie, namentlich Nachts. Anfangs August tritt 
allm~tlig Beruhigung ein, er klagt fiber Kopfweb" und Ohrensausen, 
zweifelt an tier Objectivitgt der Hallueinationen. 

Mitte September ist er noeh welter gebessert, aber die Asthma- 
anf~tlle kehren wieder and vermehren sich. 

Rachdem Kirn  noch die causale und symptomatische Verwandt- 
schaft des Symptomencomplexes mit der Alkoholpsychose betont hat, 
bezeichnet er die zu Tage tretende hallucinatorische Verriicktheit als 
hervorgerufen dutch ,,die chronische Intoxication and die Folgen der 
plStzlichen Entziehung (Chok)% Hiermit benimmt er abet dem Fall 

":) Berl. Klin. 1883 No 47. 
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das Specifische, denn man kann wohl die vor der Entziehung zu Tage 
tretenden psychischen Erscheinungen auf die Intoxication schieben, 
aber eine Psychose, die immerhin Tage nach der Entziehung auftritt, 
nicht I n t o x i c a t i o n s p s y c h o s e  nennen. Es ist eben eine E n t -  
z i e h u n g s p s y c h o s e ,  wie man sie auch nach Entziehung yon Alkohol 
Morphium, Chloral, Arsenik etc. auftreten sieht. Schf i l e* )  theilt 
/ibrigens die gleiche Ansicht. 

Diesem Falle recht ~hnlich ist der mir dieser TaKe noch zufitllig 
unter die Augen gekommene 1877 yon E r l e n m e y e r * * )  mitgetheilte. 

B. G., 56 Jahre alt, Gutsbesitzer, hereditS~r belastet, yon kr~ftig z~her 
Natur, nie ernstlich erkrankt. In Folge sehwerer Sorgen wird er allmglig 
melancholiseh, versucht einen Selbstmord, weshalb er 3 Monate in eine Irron- 
anstalt kommt, aus de re r  nicht ganz geheilt entlassen wird. Er war noch 
arbeitsunfiihig, iings~lich, schlafios, nimmt Abends ca. 1,0 Chloral mit 0,003 
Morphium. Nit den steigenden Chloraldosen wuchs alllmg~lig die Yerstimmung, 
die Sehlafiosigkeit nahm zu und der Wahn, er kSnne mit seinem Verm6gen 
nicht mehr auskommen, trat scharf in den Vordergrund. Er begniigte sieh 
jetzt nicht mehr mit einem LSffel voll ChlorallSsung, sondern nahm deren oft 
zwei, drei, vier und noch mehr Abends und Nachts und spgter die gleiche 
Dosis am Tage. Sch]iesslich wurde das oben angegebene Recept t~glich min- 
destens einmal, h~ufig zweimal repetirt, so dass er dann 15 Grm. resp. 
22,5 Grin. Chloralhydrat und 0,12 resp. 0,18 Morphin in 24 Stunden zu sich 
nahm. Das ging fiber 3 Monate in gleicher Weiso fort. 

Patient verbreitete schon auf einige Entfernung einen intensiven Chloral- 
geruch. Die Zunge ist dick belegt, Appetit und Verdauung sollen ganz da- 
nioderliegen. Patient hat in den letzten Wochen nur Eier genossen. Er hat 
in derletzten Zeit ca. 9 Kilo an K S r p e r g e w i e h t v e r l o r e n .  Lunge und 
Herz bieten normale Vorhgltnisse dar, rigide Arterien sind nicht nachzuweisen, 
Radialpuls 8 0 - - 8 4 ,  yell und regelmi~ssig. Das Gesieht hat ein hoch gerS- 
t h e t e s ,  fas t  b l i ~ u l i c h e s A u s s e h e n .  D e r l i n k e L e b e r l a p p e n  is t  be- 
t r g c h t l i c h  ve rg rSs se r t ,  die Percussion desselben i~usserst schmerzhaff. 
Der Gang  ist total unsioher, exquisit a t a c t i s c h ;  Stehen auf einem Bein ist 
unmSglich, er fiel mehrmals um bei diesen Versuchen und konnte nur sehr 
schwer allele wieder aufstehen. Die Hgnde waren kiihl und zitterten heftig. 

gechtsseitige Pacialisparalyse mit SchwerhSrigkeit, die schon sehr iange 
bestehen sell. - -  Pupillen beide gMeh eng. - -  Patient ldagte fiber Schraer- 
zen im Itinterkopfe. In psychisoher Beziehung machte sich bei ihm eine for t -  
wi ihrende Unruhe  und Hast  b e m e r k b a r ,  die ihn keine Minute auf der- 
selben Stelle liess and jede weitere Untersuohung vereitelte. Das Gedgeh t -  
n iss  war  m a n g e l h a f t ,  er erinnerte sich nicht mehr an die Ereignisse der 
letzten Zeit und wusste die Namen ganz bekannter Personen nicht mehr. 

*) Berl. Klin. No. 7. 1884. p. 111. 
**) Correspondenzbl. d. dcutsch. Gesellsch. f. Psych. 1877. 
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In die Anstalt aufgenommen, wurde ihm sofort alles Chloral entzogen und 
ihm kri~ftige Alkoholica, subcutano Morphininjectionon and reichliche Nahrung 
beigebracht. Trotzdom stelltr sieh nach 4 Tagen ein heftiges Delirium bei ihm 
ein. Er sah und h6rte seine Frau and seinen Sohn, die natfirlich nicht bei ihm 
waren, sah um sich her Affen, ZiegenbScke, Ratten und M~use, die ihn aus 
jeder Zimmerecke her anglotzten und fiber sein Bert liefen. Dabei war er in 
fortw~brender Unruhe, konnte nur wenig im Bert gehalten werden, liof im 
Zimmer herum mit don Ha~nden in die Luft schlagend, kreoh auf dem Boden 
umber, waft allo M6bel durcheinander etc. Der Gang war dabei unsicMr, tau- 
molnd, die Gesichtsmuskeln zuckten, die Zunge zitter~e stark beim Vorstrecken, 
die Sprache war lallend. Er wiederholte fortwiihrend im weinerliehon Tone 
dieselben Worte und Idagte dauernd fiber hehigo Sohmerzen in den Beinen. 
Puls 120. Pupillen eng. Dieser Zustand dauorte 48 Stunden nnd ging dann 
t:ach allmglig eintrotendem Sehlaf in ein ruhiges Verhalten fiber. 

Zuorst schwandon die Hallucinaticnen, gleiohzeitig stellte sich die Er- 
kenntniss seiner Krankheit ein. Nach und nach wurde der Gang sicherer, das 
Zittern der Hgnde liess nacb trod die Sprache wurde gelgufig and deatlieh. 
Der Appetit wuchs ganz bedeutend and die Ernghrung hob sich bei regel- 
m~ssiger Verdauung so, dass Patient 14 Tage nach dem Ausbruche des De- 
lirium schon 51/2 Kilo an Gewicht zugenommen hatte. Auch dot Schlaf liess 
nichts zu wfirschen fibrig. Patient wurde jetzt in die Heilanstalt ffir Nerven- 
kranke versetzt, we er sioh siehtlich erholte and kr~ftigte. Die geeignete 
Therapie gegen seine Verstimmung, die bald wieder zum Vorsehein kam, 
wurde eingeleitet und Patient verliess nach 3 Mcnaten vollkommen genesen 
die Anstalt. 

Ich schliesse hier  d i e  in u n s e r e r  A n s t a l t  yon mir seit Som- 
mer 1879 g e m a c h t e n  E r f a h r u n g e n  an.  In zwei Fal len  sah ich, 

ahnlich wie A r n d t  u. A., dass durch Verabreichung yon Chloral  die 
Krankheitssymptome,  gegen die es gegeben wurde, nut schlimmer war- 
den; beide Male handelte es sieh urn Z w a n g s v o r s t e l l u n g .  

Ein 24jghriger Kaufmann, ehne erbliche Belastung zu Geisteskrankhei- 
ten, will als geisender viol getrunken und unregelm~ssig gelebt haben. Im 
Winter 1882/83 bekam er Herzklopfen, sehlief sehr schIecht and wurde 
iingstlieh. Im Januar 1883 gew6hnte er sich in einer Heilans~alt, am zum 
Schlafen zu kommen, das Chloral an. Die Aengliehkeit steigerte sich zu 
Angstanfgllen und, wenn letztere lgngere Zeit ausgoblieben sind, zu Angst 
vor den Angstanf~llen. Im M~irz geht es ihm etwas besser under  versuch~ 
wieder th~tig zu sein; imApri11883 kommt er za uns. Er hat zuletzt abend- 
lieh 4 - - 5 , 0  Chloral gebraucht. Seine Angst ist yon dcr Vorstollung begleitet, 
seinen Mitmensehen maglicher Weise geschadet zu haben, bald durch Glas- 
splitter, die er einmal auf einem Ladentische, we Tabu@ zum Kauen odor 
Schnupfen gemischt wurde, nicht gut gesammelt; bald durch Trippergift, wel- 
ches er nicht vorsichtig yon seinen Hgnden gelegentlich einer Gonerrboe ge- 
waschen habe. Dabei war or, wie moist solehe Patienten, riieksichtslos gegcn 
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seine in diirffigen Verhiiltnissen lebenden Eltern, gegen Diener und Aerzte, nur 
naeh Hfilfo and beruhigenden Mitteln verlangend. Patten1 war sehlecht ge- 
n~hrt, harts ger6thetos GesichL injicirte Augen, ffihlte Druck auf den ScheiteI, 
ist mfide, schliiferig, willenlos, sonst psychisch normal, fiihlte sich immer 
wie zerschlagen, hockt den ganzen Tag auf seinem Zimmer und liest hastig 
Ilomane, oft t~glieh 2 BSmde, um sieh abzulenken. Sehnenreflexe etwas or- 
hSht, Puls normal, H~nde kfihl, eyanotisch, HerztSne normal, Appetit sehleeht, 
Stuhl unregelm~ssig, fehlende Gesehlechtserregung. Ends Juni geht er etwas 
gebossorL versuehsweise nach Hause, kehrt aber sohon am 28. Juli sehr krank 
zurfick. Er hat sich wieder an grosse Dossn Chloral und Opium gew6hnt und 
verlangt immer grSssere Gabon. Da or sich darohaus keine Entziehung go- 
fallen liess, auch sonst unsero Anordnungen wenig befolgte, sehickten wir ilm 
in sine geschlossene Anstalt, yon we man mir mittheilte, dass, trotz sofortigor 
Beseitigung der Nareotica, er etwas bessor geschlafen habe, ruhiger goworden 
set, anGewicht zugenommen babe und, gelegentlieh sines Besuehes tier Ango- 
h6rigen, I/4 und 5/2 Jahr naeh der Aufnahme viol gosundor gewesen set. 
1 1/4 Jahr sparer hSre ich, dass er zwar noch krank, aber viol frischer und 
ruhiger set. 1 t/2 Jahr darauf, dass seine Entlalssung bevorstehe. 

Ein FrSmtein von 21 Jahren, dessen Yater Potator ist, Mutter und son- 
stige Verwandto gesund sind, hat schon als Kind an allerloi norvSsen Ec- 
scheinungen, bosonders Angstzustiinden, mit Bewusstsoinstriibungen und Irro- 
reden gelitten. Im 10. Jahre ungefiihr schwanden die Anf~llo und an ihre 
Stelle trat die Fureht~ sic kiJnne dutch verlorene Nadeln ihrer Umgebung 
schaden, zwischen dem 14. und 15. Jahre traten neue Angstanf~ille auf, dann 
zeigte sich eine Hernie, die durch Radicalopera~ion geheilt wurde, seit wel- 
cher Zeit sieh die jetzt bestehende Grtibelsucht einstellte: sis farehtet sieh, 
sie kSnne ihr ~Ich" verlieren und sueht, wie sic es festhalten sell. Bisweilen 
gtaubt sie auch, es verloren zu haben, und geb~irdet sieh dann wie eineWahn- 
sinnige. Sie stellt sich in einen Winkel, m~'~ nicil~ abgezogen zu werden, des 
halb dad anoh kein Menseh im Zimmer sprechen, sieh bewegen oder sonst 
was thun; dabei hat sie ein gerSthetes Gesicht, die Hautvenen sehimmern stark 
durch, der Gesiehtsausdruck ist i~usserst gngstlieh B;sweilen behauptet sie 
aueh gar eine andere Person zu seth. 

Sind flemde Personen zugegen, so erscheiat sic ganz normal, verrS~th 
Bildung, seharfen Verstand, ist l'_.umoristiseh, vergn/igt, treib~ Gesellsehafts- 
spiele, tanzt, spielt Clavier etc. Off abor /iberkommt sio tier Drang zu grii- 
beln mitten in tier Gesellsehaft, die sie dann plStzlich verliisst; hgafiger tritt 
es auf. sowie sie ihr Zimmer betritt. Hgufig verhindert es sie am oinsehlafem 
and bringt sie in ~iussers~e Verzweiflung; im Affect bet~auptet sie auch, sioh 
alas Leben nehmen zu mfissen and greif~ naeh dem erston boston Tisehmesser, 
doeh erinnert sic bet diesem Benehmen an hysterisohes ComSdienspiel; jeden- 
fails brachte sie die resolute Tante einige Male bet solehem Boginnen dutch 
einige Ohrfeigen zur vollen Einsieht. 

Die Sinnesorgane sind normal. Pals 96,  nicht ganz rhythmisch. Nei- 
gung zu Herzktoiofen , Herzt6ne rein. Bet Zahnextraction einmal Stunden lang 
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bis zur Ohnmaeht geblutet, soz:st keine H~mophilie verrathon, Starker Fluor 
albus, Catarrh der Genitalschleimh~iute. linkes Ovarium empfindlich. Seit 
langer Zeit nimmt sic grosse Dosen Chloralhydrat g.egen Schlaflosigkoit. 

Am 11. Juni 1884 wurde Patientin bei uns aufgenommen. Die neuen 
angenehmen Verhgltnisse, nine heitere anregende Gesellschaft, die schSae Ge- 
gend u. s. w. wirkten sehr gfinstig auf sic, selt, en traten die alton Gedanker/ 
auf und wenn sic kamen, waren sic leicht zu ertragen, so dass sic nioht ein- 
real die Gesellschaft verliess. Das Chloral wurde sogleich von 5,0 auf 1,0 
redueirt~ lS~ngereZeit konnte sie es ganz entbehren. Im August veriangte sic. 
um einschlafon zu kSnnen, unRest, Jim Chloral, aueh lief sie 5fters aus der Ge- 
sellsehaft weg, um den beiingstigenden Gedanken nach zu h/iagen. Sie ver- 
langte immer mehr Chloral und wurde immer in der angedeuteten giehLung 
kr~nker. Zuletzt wurde sic laut, st6rend und f/ihrte eigenthiimliche Zwangs- 
bewegungen aus, indem sic sieh krampfhaft schnellend niederhockte und 
/oresste. In ruhiger Stunde theilte sic mir mit, dass sie sioh vor diesen An- 
fallen sehr ftirchte, aber sie m/isse es so maehen, es w/ire ihr~ als m/isse sic 
etwas Fremdes herauspressem endlich beldam sic hysteriforme Kr~mpfe, wobei 
sie sich wio ein Clown voa einer Ecke nach der anderen schnellte, den sehr 
langen Leib, wean er durch die Luft flog, radfSrmig zusammenkrfimmend. 
Da Patientin durnhaus nieht zu bewegen war. ein im Gartenhaus isolirt ge- 
legenes Zimmer, we wir stret,~ger mit ihr verfahren konnten, zu beziehen, so 
empfahlen wit ihr ninon Aufenthalt in einer gesohlossenen Anstalt, worauf sie 
freiwillig einging. Nachdem sic, ohne Besserung zu zeigea, 4 Mona~ce deft zu- 
gebracht hatte~ trat Januar 1885 sehr entschiedene Besserung ein. Die Nar- 
cotiea wurden sofor~ entzogen. Im Sommer 1885 schrieb sic, dass sic wohl 
und taunter bei den lhren sei. 

Der folgende Fall yon Zwangsvorstellungen zeigt~ welch guten 

Einttuss die energische Entziehung auf den Krankheitsverlauf hatte. 

Ein sonst gesunder, lebenslustiger Mann yon 50 Jahren, erbiich beiastet, 
erkrankt nach der Pflege seiner Mutter und grossem Verdruss in einer Liebes- 
angelegenheit im Sommer 1878. Es fiberl<ommt ihn der Gedanke. er kSnnG 
den Ted seiner Mutter durch eiaen Glasspli~ter herbeigef/ihrt haben, den or 
ihr anstatt eines St/ickchens ldihlenden Eises kSnnte gegeben haben. Es fgllt 
ihm n/imlich spSs ein. dass die Glassch,iissel, in der die Eisst~eknhen lagen, 
eine Ltieke hatte, yon der er nicht weiss, ob dieselbe sehon fr~her bestand, 
ehe das Eis hineingeworfen wurde. Er grfibelte aber auch /iberhauio~ viol: 
warum gebrauche man gerade dieses odor jones Wort, und nieht ein viol ge- 
br~uchlicheres, was hatte wohl dec eben vorbeigehende Mann f/ir ninon Rock 
an, er muss ans Feaster ellen, um sieh davon zu/iberzeugen~ im Begriffe, dies 
zu than, sehSmt er sigh fiber sei~ Gebahren, er b/ilt sigh dann winder fiir un- 
aufmerksam und will doch durch das Feaster sohen. Ist nun dot Mann ent- 
sehwunden, so bGkommt er Herzklopfen und Angst. bisweilen selbst zornige 
Erregungen. Hat er sich zu Bet~e gelegt, so hindert ihn bisweilen die Grh- 

Archly  f. Psychia t r ie .  XVH. i .  Heft. 
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belei am Einsehlafen: Er hat in seiner Flasehe 5,0 Chloral und soil Abends 
devon h6ehstens ein Drittel nohmen, nun will er genau wissen, wie viol er 
nimmt, dot unendliche Decimalbruch 3 : 5 ~ 1:66.. .  l~sst ihn nieht ruben. 
Er bekommt einen Diener, der durchaus nioht aaf seine Ideen eingeh}; and 
erhilt kein Chloral mehr. Bald verliert sich seine triibe Stimmung, des K6r- 
pergewieht hebt sieh, tier Schlaf bessert sioh. die GriibeM h6rt nach und nach 
auf. Patient wird naeh 3 Monaten gesund and ist es bis heute gebiieben. 

Einige Fille bestitigen mir, wie recht Savage*')  hat, wenn er 
behauptet, Chloral sei eher ein Zwangsmittel, als ein Heilmittel, hie 
nnd da mSge es in nfitzlicher Weise Schlaf machen, gewShnlich jedoch 
mit Uebelstinden. Da Schlaf erzeugen nicht heilen sei, hilt  er es 
besonders ffir Anstalten ffir besser, die Kranken lirmen zu lassen, 
als sie dutch Chloral zu beruhigen. Als Folgen lang fortgesetzten 
Chloralgebrauchs sah er Abmagerung, Schwiche, Nervositit, Hypo- 
chondrie, Melancholie mit Neigung zu Selbstmord, Nahrungsverwei- 
gerung und Geisteskrankheiten auftreten. 

Jedenfalls sieht man 6frets, dass bei e i n f a c h e r  S c h l a f l o s i g -  
ke i t  end l i eh  das Chloral den D i e n s t  v e r s a g t ,  die Patienten wer- 
den d e p r i m i r t ,  a p a t h i s e h ,  sie wollen keinen st~trkenden und er- 
quiekenden Schlaf mehr gehabt haben, hSchstens seien sie stunden- 
fang in einem beunruhigenden Halbschlnmmer gelegen. Diese Angaben 
sind sehr hiufig falsch, insofern behauptet wird, es sei gar kein 
Sehlaf gekommen, denn hiufig haben diese Kranke, die behaupten, 
gar keinen Schlaf gehabt zu haben, des Naehts nicht den tollsten 
Lirm (Gewitter, Feuerl~rm) geh6rt, tier alle Gesunde erweckt hat. 
Sicher aber ist, dass der Schlaf sie nieht erquiekt hat. 

v.P.  Ein gittergutsbesitzer, 54 Jahre alt, wird in Folge langdauernder 
sorgenvoiler grankenpflege und sonstigen Aergers schlaflos. Er nimmt Chlo- 
ral in steigender Dosis, doeh der Schlaf erquiokt ihn nieht, endlich behauptet 
er gar nieht mehr ein Ange seit Woehen gesehlossen zu haben, obgleich er 
racine Anwesenheit an soinem Betto Naehts nieht gemerkb hat. Er bekommt 
immer trtibere Stimmung, Stuhlverstopfung, magert sehr ab, wird mensehen- 
schen. Er kommt mit dem bekannten schlaffen gerStheten, theilnahmlosen 
Gesieht zu uns. Die Bulbi sind ikteriseh gefirbt. Er klagt fiber FrSsteln, 
Ziehen und Schwere in den Beinen, ermfidet sehr schnell. Die Pulszahl betri~gt 
40 pr. rain., Puls sonst normal. Die Lober ist etwas vergrSssert. Chloral wird 
sogleich ginzlich entzogen, dafiir werden lange taue Bider verordnet, denen 
spiter etwas Kiefernadel61 zugosetzt wird. Unmittelbar naeh dem ersten Bade 
tritt etwas Sehtaf ein undauch die darauf folgenden Niehte wird besser, als 
wihrend des Chloralgebrauehes gesehlafen. Der Pub steigt nach einigen 

*) Uses and Abuses of Chloral. Journal of mental sole. April 1879. 
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Tagen auf 60. Der Geist wird friseher. Patient hat mehr Theilnahme, liest 
Zeitungen, die Gesichtszfige werden freundlich, lllerkwiirdiger Weise nimmt 
er nicht nur nieht zu~ sondern noch eine Kleinigkeit ab. 

Ein inneres Leiden konnte nicht als Ursache ontdeekt werden, aber un- 
gemeine Sehnssucht nach seiner Familie qu~i.lte ibm Zurfickgekehrt ist er 
bald vollends genesem 

Ein iihnlicher Fall ist folgender: 
S. Eine ]Vlolancholica yon 55 Jahren erkrankte ebenfalls nach sehwerer 

Krankenpflege ihres Mannes, der an Careinom naoh mohreren Oporationon zu 
Grunde ging, zun~chst an Sehlaflosigkeit und innerer Unruhe und nimmt da- 
gegen Chloral in ziemlich hohen Dosen. Wenn auch bin und wieder Schlaf 
hierdureh erzwungen wird, so fiihlt sie sich doeh yon Tag zu Tag schw~cher 
und elender werden, ist immer unruhig, deprimir~, g]aubt ffiglich unheilbar 
zu sein, und wiinscht sieh den Ted. Ihr Gesicht ist m~i.ssig ger6the~, die hugen 
liegen tier. Des Chloral wird sogIeieh (14. Jan. 82) ausgesetzt. Trotzdem 
sehliift sie die folgende 7Nacht nieht sehlechter und einige Tago darauf giebt 
sie zu~ mehrereStunden gut geschlafen zu haben. AnfangsApril ist der Sehlaf 
fast normal, dann einige Wochen Rfiekschritt, im Mai reist sie geheilt naGh 
Hause, 8 Pfund sehwerer als beider Aufnahme. Zu Hause fend sie nicht 
giinstige Verh~l~nisse, besonders driickte sie aueh die Erinnerung an die Lei- 
den ihres Mannes und die nicht gfinstigen VermSgensverhiil~nisse. Allm~lig 
taueht bei ihr wieder der aueh frfiher vielfaeh vorhanden gewe'sene Gedanke 
auf, sic sei dureh Chloral ehroniseh vergiftet und unrettbar verloren. Sie 
kommt nach 8 Woehen wieder zur/ick in die Anstalt mit der Absicht, sich 
fern "con der Heimath das Leben zu nehmen, wie die nach dem perfeeten 
Snicidium vorgefundenen Briefe verrathen. Zu Hause hatte sie nichts da- 
yon verrathen, aber oft gegussert, class ihr Ted f/Jr sie und ihre Kinder das 
Beste sei. 

Zuletzt mechte ich noch fo]genden, in vielen Beziehnngen inter- 
essanten Fall mittheilen. 

Kr. Eine leicht erregbare, neJvSse, kinderlose 44j~hrige Frau, welehe 
friiher, yon den Kindesjahren an, an l~Iigrgne lit~, bekam sparer neural- 
gisehe Beschwerden an der linl~en Fusssohle, die bisweilen aueh die Waden- 
gegend erfassten und oft den Sehlaf stSrten. Naehdem diese Beschwerden so 
stark geworden worden waren, dass das Allgemeinbefinden darunter zu leiden 
anfing, gab man Chloral; doeh musste damie sehr sohnell in die HShe ge- 
gangen werden, so dass sie f figlich tS~glich 18.0! verbrauchte und daneben 
oft auch noch 0,05 Morphium subeutan nahm. 

Die Krankheitsorseheinungen wnrden immer heftiger; es tra~en Schluek- 
kr~impfe, Globus: anhaltendes Rfilpsen, heftige If/leiden- und Gliedersehmerzen, 
dysmenorrhoisehe Besehwerden, Ekel nor allen Speisen, Erbreehen, Appetit- 
losigkeit, Unregelm~ssigkeiten im Stuhlgang auf. Die Zunge war braun be- 
legt, trocken, rissig, ein immerwS, hrender heftiger Durst quglte die Patientin. 
Die Abmagerung war so gross~ class sie, obgleieh yon langer Figur. nut 

4* 
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78 Pfund wag, dabei sieht sio 25 Jahre ~tlter aus: hat Tremor der Hi~nde und 
des Kopfe.~, auch die Stirame ist zitternd und eigemhfiralich hochgequetscht; 
raanchmal hat sie llallucir~ationen und Delirier~, die Geisteskr~he sind si~mmt- 
lioh so welt geschw~eht, dass sic sieh kindisch und durum benimmt, auoh 
macht sic sonst einan so desolaten Eindruck, dass man sic nici~t in Gesell- 
sehaft bringen kann. Die inneren Organe sind in 0rdnung, bisweilen hatte 
sic Herzklopfen, die beiden Lungenspitzen g~tben mgssig ged~mpften Sehail, 
die Auscultation ergab dart feine entfernto gasselger~iuscho. Urin frei van 
Zucker und Eiweiss. 

Erblichkeit bestand nicht. Unmittelbar beider  Aufnahme, Mitre Juni 
1883,  wird die Chloraidose van 18,0 auf 5,0 herabgesetzt. Trotzdem ist 
der Schlaf nicht schlechtor und die iibrigeu Symptorae eher besser. Sehon 
Endo Juni wird eine Zunahrae der KSrper- und GeisteskrEfte constatirt. Vora 
6. Juli verkehrt sic in der Gesellschaft, hat sich bedeutend erholt. 15. Juli 
Intereostalneuralgie, hiitote einige Tage das Bert, 20. steht wieder auf, 22. 
loht ihr Befinden und schliKt nach 1,0 Chloral ganz gut. 5. August heitoro 
Stimmung. 12. hugttst keine Neuralgien mehr, schliKt ohne Chloral. 17. Sep- 
tember reist gesund und sehr wahl undjugendlich aussehend nach Hause. 
Die Gewichtszunahme van 14 zu 14 Tagen betrug: am Anfang 78, 81~.2, 
85, 91t/ : ,  98: 104. 107 Pfund bei tier Abreise. Im Sommer 1884 war sic 
hier zu Besuch und I%ujahr sowie ira Sp~therbs~ 1885 herichtete sio fiber 
ihr Wohlbefinden. 

biach m e i n e n  E r f a h r u n g e n  muss ich zun~chst denjenigen Be- 
richterstattern beistimmen, welche erw~huen, dass es eine Anzahl 
van Individuen giebt, welche sehr t o l e r a n t  gegen Chloral sind, ~hn- 
lich wie manche Individuen gegen Nicotin, Alkohol, Arsenik, Narco- 
tica; resp. dass sich ibr Organismus sehr bald an dieseu Reiz ge- 
wghnt. I)iese GewShnung*) hat aber auch ihre schlimme Seite, da 
sich bei manchem Individuum aueh dasjenige Organ an den Reiz ge- 
wShnt, d. h. nicht darauf antwortet;  welches es sell, n~mlich das 
Gehirn, Jedem beschiiftigten Arzte wird die regelmassig eintretende 
Wirkung des Chlorals bekaunt sein, wit sahen aber auch Personen, 
denen Chloral nicht nur keinen Schlaf bewirkte, sondern denselben 
sehr stSrte. 

Um diese Gew5hnung, die man vielleieht besser eine Yerw6hnung 
nennen kSnute, da der Organismus das eingeftihrte Medicament gar 
nicht als etwas Besonderes empfindet, zu vermeiden, empfiehlt es sich 
das Schlafmittel Offers auszusetzen odor zwischeu durch mit einem 
anderen zu vertauschen. Die GewShnung in diesem Sinne scheint 

*) R o s s b a o h ,  GewShnung all Gifte. Archly f. Physiol. XXI. p. 213. 
1~580. 
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/ibrigens nieht so sehnell; jedenfalls nicht so hiiufig, als beim Mor- 
phium einzutreten. Nach l~ingerem Gebrauehe bedingt.Chloral hSmfig 
nieht nur keine Steigerung, sondern kann (~ft ohne grosse Besehwerde 
ganz ausgesetzt werden. Es seheint sonaeh, dass das Chloral nieht 
ftiglieh, wie das Morphium beim Morphiophagen, die Stelle eines nor- 
malen Reizes im Organismus einnimmt, naeh dessen Wegfall derselbe 
heftig naeh erneuter Zufuhr verlangt. Bei manehen Individuen kann 
man auf diese Weise die Morphinmentziehung erleiehtern, class man 
den stfirmiseh naeh Morphium verlangenden Organismus dutch Chlo- 
ral beruhigt, und, wenn dies gelungen, allm~ilig das Chloral entzieht. 
Einen Fall mSehte ieh ~brigens noeh anfiihren, als Beispiel daf~r, 
dass einzelne Personen, denen das Chloral grossen Nutzen sonst ge- 
wlihrte, doeh aueh sehon yon k l e i n e n  Desert psyehiseh leieht alterirr 
werden k6nnen. 

P., Kaufmann, 44: Jahre alt, yon Jugend auf gesund und in besten Ver- 
h~iltnissen lebend; ohne erbliche Anlago zu Nerven- und Lungenkrankheiten, 
bekommt ohne Veranlassung plStzlieh eine starko Lungenblutung, die im ge- 
ringen Grade einige Male zurii&kehrt. In der Sehweiz und in Italien finder 
Patient Genesung, nur konnte man Jahro lang auf der reehten Lunge eine 
D~rnpfung naehweisen. 5 - - 6  Jahre ziemlich wohl, dann treten Kehlkopf- 
katarrhe und naeh deren Heilung ha.rtn~ickige Magendarmbesehwerden auf, 
die bis jetzt andauern (6 Jahre) ~nd im Gef~ihl voa Vollsein. Appetitmangel, 
Aufgebl~ihtsein; unregelm~ssigem Stuhl bestehen, und fiir die eine materielle 
Grundlage hie gefunden werden konnte. P. lebt nun sehr vorsichtig, wird 
aber trotzdem kSrperlieh und goistig immer leistungsanfiihiger, reizbaror, un- 
zufriedener. Endlich wird vor ca. 3 Jahren der Schlaf sehr sehleeht, his er 
in letzter Zeit~ bisweilen ganz wegf~iIlt, so dass Patient fast gar nieht in's 
Bert geht. Nachdem indifferentere Mittel nichts bewirkt, Morphium sieh als 
sch~idlich erwiesen hat, wird mit brillantem Erfolg Chloralhydrat~ und zwar 
wegen der Magenaffeetion per rectum gegeben, anfangs 0.5, dann 0,75, endlieh 
20 .  Wird nun auch yon letzter Dosis, die iibrigens immer aussetzend gege-. 
ben wurde, Schlaf erzielt, so zeigt sieh doeh, class P. immer reizbarer, ge- 
drfiekter, sehwgcher, melaneholiseher wird. Sein KSrpergewieht vermindert 
sieh yon 130 auf 110 Pfund. Als sich dysenterische Sehleimhautabsonde- 
rungen einstellten, wurde ChloraI per os genommen. 

Bei der Aufnahme verrieth P. keine Organerkrankungen. Des Gesieht 
zeigte grosse Schlaffheit und Mtidigkeit, ungemeine k6rperliche Sehw~iehe, die 
Gemiithsstimmung war ungemein gedrtickt. Die Geistesfunctionen hatten nicht 
gelitten, aueh bestanden keine Symptome, die auf ein organisehes centrales 
Nervenleiden sehliessen liessen, besonders nicht auf Tubes. Im Uebrigen 
waren seine Klagen wie die fr{iher geschilderten. Von Mi~te bis Endo Mgrz 
1885 wird die EntwShnung vnrgenommen, einige Male wird Paraldehyd ge- 
geben~ doeh nut einmal mit gutem Erfolg. Stimmung viel besser, Gewichts- 
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zunahme um 41/2 Pfund, grosse Spazierg~nge sind mSglich. Anfangs Mai 
sohr wohl und vergnfigt. Endo Mai muss ihn seine Frau ver]assen. Hieriiber 
sohr beunruhigt, weft or sich hie yon ihr getrennt hatte, nimmt wieder 1,0 
Chloral und wird vom Tage ab wieder verstimmter, reizbarer und unzufriede- 
ner, vorliert auch wioder an Gewioht. 

Zu den Sch~idigungen iibergehend, die der chronische Chloral- 
genuss verursacht, erwiihne ieh zunlichst nut kurz die schon vielfach 
beobachteten und beschriebenen vasoparalytischen St5rungen, beson- 
ders im Gebiete der Kopf- und Halsganglien, dann die verschiedenen 
Hauterkrankungen, wie Erythem, papulSse und ekzematSse Aussehl~tge, 
Gangrene der ttaut, Vereiterungen und Zersplitterungen der Niigel, 
den Rash, ferner die Gliedersehmerzen und Gliederunruhe, die Intesti- 
nalstSrungen, denIeterus. Zu denb i she r  weniger  beobach te ten  
StSrungen gehSren die eitrigen und gangr~nSsen Entziindungen der 
Schleimh~iute des Mundes~ des Rachens und des Magens (Arndt,  eng- 
lischer Sammelbericht), Neigung zu Diarrhoe, die pneumonischen Ent- 
ztindungen (Reimer 2 real, yon Gelhorn) ,  die grosse Gefrfissig- 
keit mit starker Abmagerung aueh bei nicht paralytisehen Kranken 
(Snell,  Pe lman,  v. Gelhorn,  2real, Arndt) ,  die Harnverhaltung 
(Pelman,  Snell  2real, Arndt ,  Langhurs t ) ,  den Tremor (Rehm), 
epileptisehe Kr~mpfe (Bruselius 2mal, Jng l i s ,  Ashlei ,  Gill), tIerz- 
stSrungen~ indem das Herz ungemein schnell (v. Gelhorn) oder auf- 
allend langsam sehlug (Rehm)~ li~hmungsartige Zustfi.nde der unteren, 
bisweilen aller Extremitttten. 

Es dfirfte hier der Ort sein, der pa tho log i s ch -ana tomi schen  
Befunde zn gedenken. 

Zunlichst fanden Labb6 und Go~jon*) bei Thierleichen stets 
Hyperl imie der Abdomina lo rgane  und Demarquay**)wies bei 
Vivisectionen auf den Blutreichthum der Baueheingeweide und Me- 
senterialgeflisse hin. 

u pathologiseh-anatomisehen Veri~nderungen bei Menschen nach 
chronischem Abusus ist wenig bekannt. Arndt  (1. e.) land das Ge- 
birn,  ganz besonders in der Gegend des Balkens und der Hirnsehen- 
kel, hochgradig 5dematSs und anlimisch, wofiir er die vasoparaly- 
tische Eigenschaft des Chlorals beschuldigt, uud maeht yon jener 
Gehirnveranderung eine Entziindung des Magenfundus und eine Per- 
foration desselben abhi~ngig, da nach S ehiff  Verletzungen jener Hirn- 
theile StGrungen des Magens verursachen. Fe t t l ebe r  sah Arndt  

*) ExpGriences physiol, avee le chloral. Gaz. des Itbpit. 122. 1869. 
**) Sur l'aetion phys. du chloral compt, rend. LXIX. 10. 1869. 
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bei dnem 36j~thrigen, gusserst abgemagerten Paralytiker und v. Gel -  
h o r n  +: Mal, n~mlich bei einer 46j'~hrigen Maniaca, bei der ausser- 
dem die D f i n n d a r m p l a q u e s  g e s c h w e l l t  und der Koth thonfarbig 
war, und bei einem 38jahrigen Oeconom, der vielleicht frfiher Trin- 
ker war. Im ersteren Falle yon v. G e l h o r n  waren auch die N i e r e n  
fettreieh. O r t o n  sah ebenfalls Congestion der Nieren. Fettherz 
m~ssigen Grades erwiihnt ferner v. G e l h o r n  beim ersten Fall, w~h- 
rend bei den anderen zwei zur Section gelangten F~llen extra ein 
normales Herz erw~hnt wird. 

S t f ih le r*)  constatirt einmal l a c k f a r b e n e s  Blu t ,  dessenGe- 
rinnung erst nach mehrtiigigem Stehen und auch da nur mangelhaft 
eintrat; die fibrinoplastische Substanz war erhalten, die fibrinogene 

s t a r k  vermindert. P e l m a n  erwlihnt eine Btutdissolution. 
Nicht geringer sind die S c h ~ d i g u n g e n ,  die ein lange fortge- 

setzter Chloralmissbrauch in p s y c h i s c h e r  B e z i e h u n g  hervorruff. 
Da die bisherigen Publicafionen hieriiber meist aus Irrenanstalten 
stammen, so habe ieh es mir angelegen sein lassen, mSglichst viei 
Falie zu sammeln, wo die Psyche bisher ganz odor ziemlich frei war, 
wo also nicht sowohl die W i r k u n g  des C h l o r a l s  auf ein krankes, 
sondern au f  ein z i e m l i c h  g e s u n d e s  ~Nervensys tem zu Tage tritt. 
Zun~chst h6rt man oft yon Individuen, die Chloral nnr. um ein leichteres 
Einsehlafen zu ermSglichen, nehmen, dass sie am anderen Morgen sieh 
nicbt recht erqnickt ffihlen, dass sie u n l u s t i g  zur  A r b e i t  seien, 
dass der G e i s t  u m f l o r t  sei, dass die Sinnesorgane nicht reeht lob- 
haft functioniren. Vide verzichten deshalb bald von.selbst auf das 
5'Iittel. Die es welter nehmen, klagen bald fiber gr6ssere A b n a h m e  
der  G e i s t e s k r i i f t e ,  D e p r e s s i o n  des Gemfithes~ im Sch]afe sind 
sie halbwach, im Wachen halb im Schlafe, bald machen ~ie einen 
voilst~tndig melancholischen Eindruck. Auch hier zeigt sich ein grosser 
Unterschied gegenfiber den anderen beruhigenden Mitteln. Paraldehyd 
verlangt sehr schnell Steigerung, macht aber einen kraffigen, dem 
normalen ~hnlichen Sehlaf und hinterlasst, so weit meine Erfahrung 
reicht, nie einen wfisten KopL Morphium belebt, wenn es genommen 
ist nnd erzeugt grosse Enrnhe, wenn die Wirkung dessetben vor- 
fiber ist, die aber nur als Hunger nach dem gewShnten Reizmittel 
aufzufassen ist. Wghrend Chloral das Gemfith mehr melancholisell 
stimmt, so thnt es das Morphinm ~ wie aueh der Alkobol, das 
Chloroform und der Aether - -  nach tier moralischen Schw~che und 
nerv6sen Reizbarkeit hin, die h~ufig an die Moral insanity erin- 

*) Allgomdno Zdtschr. f. Psych. 336. p. 677. 
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nert*). Manche Personen, besonders Hysterische und Neurasthenische, 
werden, wenn sie Chloral Abends als Schlafmittel genommen, noch 
u n r u h i g e r  und e r r eg t e r ,  ahnlich wie viele Hysterische nach Mor- 
phium, es treten heftige A~gstzustande, die sich selbst his zu geistigem 
Benommensein und zum Delirium mit Hallucinationen steigern kSnnen, 
auf. Wir sahen welter, dass einige Male der Schlaf sich besserte, 
nach Aussetzen des Chlorals, dass Zwangsvorstellungen sich milder- 
ten und ffiglich heilten. W a r f w i n g e  und Mickle  sahen Steigerung 
der Unruhe und Schwatzhaftigkeit ~ach langem Gebrauch auftreten, 
Cra igs  hochgradige Nervositat, Woodburg  Delirium potatorium mit 
tSdtlichem Ausgang, Thompson  eine Chloralmanie, H a r l e y  zweimal 
acnten Wahnsinn, I n g l i s ,  Kerr ,  L a n g d o n ,  Down, S p e n c e r ,  
W a t s o n ,  S ha rp in  Abnahme und Zerrfittung der Geisteskrafte und 
melancholische Depression. 

Zum Schlusse m~chte ich noch einige E x p e r i m e n t a l a r b e i t e u  
fiber Chlorhydrat anffihren, da sit vielleicht sparer im Verein mit 
weiterer Forschung Licht fiber die Wirkung des Chlorals und fiber 
die Entstehung des Chloralismus verbreiten. 

Kraepel in**)  prfifte R e a c t i o n s z e i t e n  bei Gebrauch verschie- 
dener Medicamente und Genussmittel und fand, dass Chloral in massi- 
gen Dosen (2,0) eine fortschreitende, ziemlich stetige, einfache Ver- 
langerung der Zahlenwerthe zur Folge hatte, wahrend Amylnitrit, 
Aethylather und Chloroform eine initiale Verlangerung und eine se- 
cundare Verkfirzung unter die Norm herbeif~ihren. Alkohol, rasch 
genommen, un4 Morphitlm 0,03 snbcntan angewendet, verursachen, wie 
Chloral, ein schnelles Anwachsen der Reactionszeit. F. Eckhard***) 
machte durch Einspritzung yon Chloral die Piqfire des 4. Ventrikels, 
die Verletzung des Warmes und die Reizung des centralen Vagus- 
endes'unwirksam, so dass keine 61ycurie eintrat, doch konnten sie 
bei Hunden die dutch Kohlenoxydeinathmung hervorzurufende nicht 
verhindern, woraus Verfasser die 13erechtigu~)g zieht, das Mittel bei 
Zuckerkranken anzuwenden. 

Chloral 15st die rothen Blutk6rperchen nicht wie Chloroform auf, 
wohl aber verursacht es eine Quellung, und bei Hunden in die Venen 
gespritzt, ver~ndert es die Form der Blutk6rperchen und vermindert 

*) Rohm, Ohloroformsucht. Berl. Kiln. 1885 No. 20. p. 319. 
**) Ueber psych. Zoitmessungon. Schmidt 's  Jahrb. 196. p. 208. 

***) Schmid t ' s  Jahrb. 188. p. 97. 
+) Hermann,  Encyklopaodio v. Eulonburg p. 209. 

t t )  Ri t te r  und Fo l tz ,  Enoyklopaedio v. Eulenb~rg p. 209. 
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ihre Elasticitf~t, des Blutplasma and der Urin f~rben sich danach 
roth. Auf dem Objeettisch bildet dieses Blut leieht Hamoglobin- 
krystalle, mit Sauerstoff zusammengebraeht, absorbirt es nor halb so 
viol davon, als am'males Blot. In die Arterien gebraeht, verursaeht 
es naeh Z u b e r  Erstarrung der zugehiirigen Muskelpartien. Naeh 
innerliehem Gebraueh fend noeh kein Porseher Yeranderung der rothen 
BlutkSrperehen. 

L i e b r e i e h ,  sowie aueh B u e h h e i m ,  derChloral sehon 1861 an- 
wendete, nahmen die Eigensehaft des Chlorals, in alkaliseher Fliissig- 
keit Chloroform abzuseheiden, aueh ffir die Wirkung des Chlorals im 
Organismus in Ansprueh, indem das alkalisehe Blot naeh and naeh 
so viel Chloroform abseheiden sollte, his Sehlaf eintrete. Die Aehn- 
liehkeit der Wirkungsweise beider Mittel sollte die Theorie st/itzen, 
meiner Ansieht naeh eine sehr sehwaehe St/itze, da sowohl beim 
vorfibergehenden Gebraueh, als aueh beim ehronisehen Missbraueh reeht 
differente Erseheinangen zu Tage treten. L o w i s s o n  hob nun da- 
gegen hervor, dass aoeh des Koehsalz im Froseh die Chloralwirkung 
zeige, worauf L i e b r e i e h  die zur~iekbleibende alkalisehe Lymphe zur 
Chloroformbildung heranzog. Um aber bei so tiefen Temperature~, 
wie der des Frosehes, ~berhaupt Chloroform zu bilden, geh~Srt eine 
viel grOssere Alkaleseens, als des Blutes. Auf den Einwand, dass 
weder im Blute, noeh in der gespirationsluft Chloroform gefunden 
w e r d e ( H a m m e r s t e i n ,  K a j e w s k i ,  H e r m a n n ,  Frl. T o m a s e e w i e z ,  
v. Mer ing  and Musku lus )  erwidert L i e b r e i c h ,  dass die sieh naeh 
nnd naeh bildenden Chloroformtheilehen welter in SalzsSmre sieh um- 
wandelten, woraus sieh die vermehrte Chlorausseheidung im Urin 
erklli.re. Freilieh behaupteten lelzteren Forsehern gegenfiber Ri- 
c h a r d s o n * ) ,  R o u s i n ,  P e r s o n a e  and Byasson  positive Resultate 
erhalten zu baben and traten deshalb ftir die L i e b r e i e h ' s e h e  Theorie 
ein. Welter gef6rdert wurdeo die Ansiehten wieder in neuester Zeit 
dadureh, dass H e r m a n n * * ) i m H a m  ehloralisirter Mensehen geringe 
Mengen Chloral fend, ferner dadureh, dass v. Me t in g  und Mus- 
k u l u s  im Harne eine linksdrehende Substanz, die Uroehlorals~ture 
Cjl,,CI.Oo (naeh Kfilz mit 2It mehr) fanden, deren Entstehung sie 
dureh Vereinigung des Chlorals mit einem Bestandtheil des Orga- 
nismus erkl~irten. Die Spaltungstheorie sei danaeh unhaltbar. K fi I z***) 
bestS~tigt das Auftreten der Uroehtorals~tore, will aber daraus allein 

*) BShm and v. Ziemsson's  speo. Path. Bd. XV. p. 148. 
**) Experimontal-Toxio. p. 272. 

***) Schmid t ' s  .Jahrb. Bd. 198. p. 124. 1883. 
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noch keinen Schluss gegen die Spaltungstl~eorie ziehen, wohl aber 
daraus, dass im Ham chloroformirter Hunde und Kaninchen weder 
eine linksdrehende Substanz, noch Urochloralsaure gefunden wurde, 
dass vielmehr nur dann im Urin chloroformirter Menschen eine links- 
drehende Substanz sich land, wenn sie mit Carbol behandelt worden 
waren. Er-bewies abet auch, dass das Chloral als so l ch es  hypno- 
tisch wirkt, indem er nachwies, dass der chlorhaltige Component der 
Urochloralsaure (resp. Urobutylchloralsaure), der Trichlori~thyl-Alko* 
hol (resp. Triehlorbutyl-Alkohol) hypnotiseh wirkten, und dass nach 
Gebrauch dieser Substanzen die Uroch~oral- (Urobutylchloral-)Si~ure 
im Harn wieder auftrat. Kfilz stellte noch welter fest, dass aueh 
die Uro(butyl)chlorals~ure hypnotisch wirkten, dass aber der Schlaf 
spliter eintritt und langer dauert. 

Mehr physiologisch beschaftigt sich mit genanntem ThemaK a hle*). 
Zungtchst leugnet er gar nicht, dass sich ein wen ig  C h l o r o f o r m  
b i l d e n  khnne und zur  W i r k u n g  g c l a n g e ,  die H a u p t w i r k u n g  
f a l l e  a be r  dem C h l o r a l  als  so l chem zu. Er ffihrt an, dass 
1. Chloral, FrOschen subcutan beigebracht, die Reflexerregbarkeit, die 
Herzthatigkeit und die Respirationsfrequenz herabsetze, was Chloro- 
form nicht thue, dass 2. anges~uerte Chloraldosen ebenso schnel 
wirken, wie alkalische, doch trete diese Wirkung nur bei starken 
Dosen ein, schwache alkalische Dosen wirken schneller, als schwaehe 
saute. 3. Khnne bei allmi~,liger Wirkung nicht so schnell die ~arcose 
eintreten. 4. Pinsele man 1 Cctm. Chloroform oder 25proc. Chloral- 
t0sung auf die Haut, so werden beide Thiere gleich narcotisirt, bei 
weiterem Aufpinseln trete beim Chloralfrosch Herzstillstand ein, w~h- 
rend die Respiration nieht aussetze, bei dem Chloroformfrosch stehe 
die Athmung und das Herz pulsire welter. Nach dem Chloroformtode 
zucke der Herzmuskel noch lange, nach dem Chloraltode nicht mehr. 
5. Um Strychninkri~mpfe zum Stillstand zu bringen, gehhrt eine letale 
Dosis Chloroform, yon Chloral nur eine starke hypnotische Dosis, 
d. h. also, dass Chloral stli, rker wirkt, als Chloroform~ obgleich letz- 
teres aus ersterem ja entstehen sollte. Auch lasse sich dutch zuvor 
beigebrachtes Chloral Strychnin unwirksam machen. 6. Bei Kanin- 
chert sah er bald nach subcutanen Injectioneu klei  n e t  Mengen Chloral 
eine Art yon Aufregungsstadium auftreten, das indess nur im Cireu- 
lationsgebiete sich abspielt, zum Untersehiede yon dem, welches dutch 
Chloroform hervorgerufen wird. Dieses letztere n~mlieh maeht so- 
gleich einer Depression Platz, welche die Circulation, wie auch Respi- 

* )  Inaugural-Diss~rt. Khnigsb~rg 1879. 
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ration und Reflexerregbarkeit betrifft. G r o s s e  Chloraldosen rufen 
zun~tchst Erregang im Circulationsgebiete hervor, keine v~illige An- 
iisthesie, langeres Verweilen in der Hypnose; nach grossen Chloro- 
formdosen zeige sich ein vollkommener Erregungszustand, dann vSllige 
Ani~sthesie und friihere Riickkehr zur Norm. Auch sei beim Chloro- 
form keine so grosse Nachwirkung zu beobachten, a]s beim Chloral. 
Bei Anwendung l e t a l e r  Dosen zeigte sich, n a c h  and nach  gege- 
ben, beschleunigte Herzaction, dann Sinken tier Respiration, der Herz- 
tMtigkeit und der Refiexerregharkeit, letztere fiir tactile Reize am 
l~ingsten erhalten bleibend. Exitus letalis tritt durch Respirations- 
stiilstand ein. Letale Chloroformdosen naeh and nach gegeben, ver- 
ursachen Erregung der Respiration, Circulation and Refiexe, dann 
vSllige Anlisthesie, Sinken der Herzthi~tigkeit, Beschleunigung der 
Respiration, dann Stillstand derselhen, worauf bald Stillstand des 
Herzens in der Diastole erfolgt. Wird die letale Chloraldose auf  
e i n m a l  gegeben, so erfolgt Besehleanigang der Herzaction, dann Sin- 
ken der Circulation, Respiration und Refiexerregharkeit; der Exitus 
letalis tritt hier - -  im Unterschied zur allmiiligen Verabreichung 
- -  durch Beeintrachtigung des Herzens ein. Chloroform verarsacht, 
auf einmal in tSdtlicher Dosis genommen ein Aufregungsstadium mit 
folgender Depression und viel sparer Exitus letalis durch Respira- 
tionsstSrung. 

Grosse Uebereinstimmang mit dem Thierexperiment zeigt auch 
der Mensch, besonders aach in l~eziehung auf die Wechselwirkung 
des Chlorals und Strychnins*). 

Gegen die Chloroformtheorie dfirfte noch sprechen das differente Ver- 
halten der dem Chloralismus ergebenen Individuen gegenfiber solehen, 
die dem Chloroformissbrauch ergeben sind~ sowie der Umstand, dass 
sich gegen Chloral der Menseh, die Katze and der Hund ziemlich 
gleich verhalten, w~hrend dam Chloroform gegenfiber dies nicht der 
Fall ist, indem die genannten Thierarten sehr empfindlich dagegen 
sind, der Mensch weniger. 

H a r t n a c k  und Witkowski**)bewiesen,  dass die Herzlahmung 
nicht durch Lahmung der Muskelfasern, sondern des ganglioniisen 
Apparates, an der Artrioventriculargrenze~ im Sinus and den Vorh~ifen 
herbeigef~ihrt werde~ and dass an der Verlangsamung der HerztMtig- 

*) Archly ffir experim. Pathol. etc. VI. p. 335. IX. p. 414. X. 101. 
H u s e m a n n antag, und. antidotarische Studien. 

**) Encyklop. v. Eu lenburg  Bd. III. p. 209. 



60 Dr. Robin, 

keit der Vagus weder eentral, noch peripher betheiligt sei (in Ueber- 
einstimmung mit Ra jewsk i ) .  

Nach Binz*) wirkt Chloral, wie Chloroform, allein dureh seinen 
Chlorgehal~, wie aueh die Brom, Jod und aetiven Sauerstoff ab- 
gebenden anderen Verbindungen dureh ihr Brom, Jod und Ozon, 
Diese Stoffe sollen obne direete Betheiligung des Kreislaufes und spe- 
ciell des Blutes im Blutserum an die Hirnganglien gelangen und hier 
eine mikroskopisch naehweisbare Trfibung hervorrufen. Diese Trfi- 
bung sei der Ausdruck der Ver~nderung des Ganglieninhalts, wodurch 
die Th~tigkeit der Hirnzelle gehemmt, resp. verniehtet wfirde, hieraus 
erkl~re es sieh auch, dass auf das Hirn applicirte Reize bei Chlora- 
lisirten sich weniger leieht oder gar nicht ausbreiteten. Er st/itzt seine 
Theorie besonders darauf, dass die Kohlenwasserstoff-Verbindungen 
schwach oder gar nicht nareotisch wirken, nach Substituirung einiger 
H-Atome durch Halogene aber sehr stark wirken. 

Z. B. CH, Grubengas, unwirksam, 
CHCI~ Chloroform, starkwirkend, 
C2H, O Aethylaldehyd, sehwaeh wirkend~ 
C2HCI~O Chloral, stark wirkend, 
C~H 4 Aethylen, sehwaeh wirkend, 
C~H~CI~ Chlorathylen, stark wirkend. 

Veto Aldehyd erwahnt er, class es zwar betSmbend sei, wie Alko- 
hol, doeh bei weitem nieht, wie das Chloral, wogegen die gut wir- 
kende polymere u das Paraldehyd 3 (C2H~O) und das Aeetal 
(C~gt~O2) tar  nieht erw~hnt werden. Jedenfalls mfisste ffir letzte 
Beruhigungsmittel, wie aueh ffir die pflanzliehen, eine andere Erk]~- 
rung aufgestellt werden. Kame es lediglieh auf die Chlorwirkung 
an, so dfirfte meiner Ansicht nach keine so differente Wirkungs- 
weise auftreten, wie naeh Chloral- resp. Chloroformgebraueh, die Wir- 
kung dfirfte h6ehstens quantitativ versehieden sein, oder man mtisste 
sieh das aus dem Chloral ausseheidende Chlor anders gruppirt den- 
ken, als alas aus dem Chloroform abseheidende. 

Aus den gewonnenen Resultaten fiber die Chloralhydratwirkung 
im Allgemeinen lassen sieh aueh manehe Senltisse ziehen fiber Ent- 
stehen und Wesen des Chloralismns im Besonderen. 

Wit sehen zunlichst im C i r e u l a t i o n s g e b i e t e  St6rungen auf- 
treten, und zwar am meisten eine grosse Gef~ssersehlaffung. Naeh 
H a r t n a e k  und W i t k o w s k i  m~issteu wir zun~chst an die SehfAi- 

*) u fiber Pharmacol. p. 215. 
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gungen der in das Circulationssystem eingef/igten, oder der auch sonst 
eng mit ihm verbundenen 6angliensysteme denken. Die krampfstil- 
lende Wirkung des Chlorals bei Eklampsie wie beim Strychnismus 
deutet aber auf hSher gelegene vasomotorische Centren; direct ffir 
die Wirkung auf's Centrum spricht die Veri~nderung des psychischen 
Verhaltens, sowie die Beobaehtung E c k h a r d ' s ,  dahingehend, dass 
Chloralgebraueh die Reizung des Wurmes und des centralen Yagus- 
endes illusorisch machten (s p. 56). 

Etwaige R e s p i r a t i o n s s t i i r u n g e n  liessen sich ithnlich erklit- 
ren, doch habe ich keine auffallenden Symptome beobachtet, die auf 
Beeinflussung des Respirationsapparates sehliessen liessen, abgesehen 
yon h~tufigen seufzerartigen Inspirationen. 

Die hgufig beobachtete T e m p e r a t u r v e r m i n d e r u n g  hat man 
a.uf die Gef~tsserweiterung geschoben, wohl mit Unrecht: alas Oebiet 
der Gef~tsserweiterung betrifft meist nut alas obere Drittel des Men- 
schen, ist also nicht besonders gross, dann zeigte H a m m e r s t e n * )  
eine Temperaturverminderung auct~, an Thieren, trotzdem sie sorgf~tltig 
in Watte eingeh~illt waren, weiter werden auch bei verschiedenen 
Nervenkrankheiten, besonders aber bei Verletzung der Medulla ob- 
longata und des Halsmarkes, colossale Temperaturverminderungen beob- 
achtet o h n e Gef~tsserschlaffung. 

Ich mSchte mit Binz auf eine verminderte Wi~rmebildung sehlies- 
sen, dutch Verminderung des Muskeltonus und geringere Leistung des 
Gesammtorganismus und besonders der rothen Blutzellen, die ja ein 
wenig quellen und weniger Sauerstoff absorbiren sollen. Vielleicht 
wird auch ein specifisches W~irmecm~trum beeinflusst. 

Auch die H a u t a f f e c t i o n e n  hat man dutch die Vasoparalyse 
zu erkli~ren gesucht. Insofern in vasoparalyti,,cben Capillaren u n d  
kleinsten Arterien leicht Thrombosen entstehen, seheint mir ftir die 
beobachtete Gangr~tn der Grund plausibel, an~ererseits kann man 
an die Beeinflussung trophischer Centren und die chemisehe Reizung 
durch Chlor denken. 

Binz stellt die Hautkrankheiten nach Gebrauch yon Chlor-, 
Brom- und Jodverbindungen ~.tiologisch auf gleiche 8tufe und hebt 
hervor, dass auch bei ganz blasser Haut Ausschlage entstgnden 
und bei kiinstlicher Vasomotorenl~hmung und Sympathieus-Paralyse 
keine. 

Nach den wenigen pathologisch-anatomischen Befunden kSnnen 

*) DouCsehe Klinik 1870 p. 417. 434. 
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wir nur die Vermathung aussern, dass die N e i g u n g  zu B l u t u n g e n  
vielleicht yon einer Veranderung des Blutes abhangt. 

Bei Erklarung der Veranderungen im S p e i s e t r a c t u s  m~ssen 
wit wohl zuerst an eine Localwirkung denken. 

Die bisweilen gefundene massige Fettinfiltration innerer Organe 
kann verursaeht sein dureh die verminderte Vitalitat (siehe Chloro- 
formsucht 1. c.). 

Die t r f ibe  G e m f i t h s s t i m m u n g  wird entstehen durch die zum 
Bewusstsein gelangende Herabsetzung der Lebensenergie und die di- 
recte Einwirkung des Chlorals auf die Nervensubstanz, woffir auch 
K r a e p e l i n ' s  psychophysische Messungen sprechen. Dutch die er- 
schlaffte Circulation und und Respiration und die dadurch hervorge- 
rufene Anh~iufung yon Stoffwechselproducten im Organismus werden 
mSglicher Weise die G e l e n k -  und G l i e d e r s c h m e r z e n ,  sowie die 
G 1 i e d e r u n r u h e hervorgerufen, ahnlich wie bei ge~unden Individuen, 
welehe lange Zeit in absoluter Ruhe zu bleiben gezwungen, sind oder 
bei Uebermfideten. 


